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VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT

BO GIAO DUC VA PAO TAO

Théng tw s6 17/2020/TT-BGDPT ngay 29 thang 6 nim 2020
ban hanh Quy dinh chuin qudc gia vé ngon ngir ky hiéu
cho nguoi khuyét tat

QUY DINH
Chuén quéc gia vé ngdn ngir ky hiéu cho nguwoi khuyét tat
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 17/2020/TT-BGDDT
ngay 29 thang 6 nam 2020 cua B¢ truong Bo Giao duc va Pao tao)

(Tiép theo Cong bao s6 671 + 672)

TU A A
. KI HIEU MO TA
NGU i
Hai tay dé hinh dang chir “d”, 1ong
gidng ban tay hudng xudng dudi, ngon tay
nhau hudéng ra ngoai, dat song song trudc
ngue. Di chuyén hai tay vao sat nhau.
Tay trai nam, long ban tay hudng
xuéng dudi, dat trude nguc.
gio

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay huéng xubng dudi, ngon tro

cham vao co tay trai.
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Hai tay dudi khép, long ban tay
giéi han hudng vao nhau, cac ngon tay hudng
1én trén, dat song song hai bén vai. Di

chuyén dong thoi hai tay ra ngoai.

1. Tay trai dudi khép, long ban tay
huong sang phai, cac ngédn tay hudng
ra ngoai, dat trude nguc trai. Tay phai
goc hoc khum, 1ong ban tay huéng xudng
tap dudi, dat gan long ban tay trai. Di

chuyén tay phai xudng duéi (2 lan).

2. Tay phai chum, long ban tay hudng

vao trong, dat l1én tran.

Tay trai dé hinh dang chit “v”, long
ban tay hudng vao trong, ngoén tay

] hudng sang phai, dat ngang nguec.

goc
Tay phai dé hinh dang chtr “d”, dat

gitta ngén tro va ngoédn gilta tay trai.

nhon

Di chuyén tay phai theo dudng vong

cung gitra hai ngon tay phai.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay

hudng sang phai, dat ngang nguec.

goi Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay

hudng sang trai, dat phia trén mu ban

tay trai. Di chuyén tay phai cham vao

tay trai (3 lan).
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hai
chiéu

ham so

ham so

liy thira

Hai tay dudi, long ban tay huéng
xubng dudi, ban tay phai dé phia trén
tay trai, cac ngén tay hudng nguoc
nhau, dit ngang nguc. Di chuyén tay
phai hét canh tay trai dong thoi cir
dong céc ngon tay.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, 1ong
ban tay hudéng vao trong, cidc ngodn
tay huong vao nhau, dat so le nhau
truéc nguc. Di chuyén dong thoi hai

tay nguoc chiéu nhau (2 1an).

1. Hai tay khum, xoe, long ban tay
hudng vao nhau, cdc ngon tay hudng
1én trén, dat song song trudc nguc. Di

chuyén hai tay vé gin nhau.

2. Hai tay chum, long ban tay hudng
vao nhau, dat sat nhau phia dudi nguec.

1. Hai tay khum, xoe, long ban tay
hudéng vao nhau, dat song song trudc
nguc. Di chuyén hai tay vé gan nhau.

2. Hai tay chum, long ban tay hudng
vao nhau, dat sat nhau phia du¢i nguc.

3. Tay trai dé hinh dang chit “d” long
ban tay hudng sang phai. Tay phai
khum, Iong ban tay hudng sang trai,
dat trén ngon trd trai. Lan lugt cham
cac ngon tay vao dau ngon trod trai.
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hat

hat

hat laa

Tay phai nim, long ban tay huéng
sang trai, dat trudc miéng. Di chuyén
tay phai sang hai bén, dong thoi dau
nghiéng theo tay (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay hudng
1én trén, ngén cai cham vao dau ngon

tro, dat trude nguc.

1. Tay trai dé hinh dang chit “d”, long
ban tay hudéng ra ngoai, dat trudc
nguc trai. Tay phai dé hinh dang chir
“d@”, long ban tay hudéng 1én trén,
ngoén tro dé vudng goc voi ngon tro
trai. Di chuyén ngon tré tay phai
cham vao ngén tro tay trai theo

hudng tir dudi 18n trén (2 1an).

2. Ngbn cai va ngon Ut tay phai cham
nhau, cac ngoén con lai khum, long
ban tay hudng 1én trén, vao ngon ut,

dat tay trudce vai phai.
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Tay trai dudi, 1ong ban tay huéng 1én
trén, cac ngoén tay hudng sang phai,

hing dat ngang nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
huong ra ngoai, dat trén tay trai. Di
chuyén tay sang phai dong thoi cir
dong céc ngon tay.

dang
thirc

Hai tay dudi, khép, long ban tay
hudng vao nhau, cdc ngon tay hudng
ra ngoai, dat song song trudc nguc.
Di chuyén dong thoi hai tay sat vao

hep

nhau.

Ngon cai va ngdn ut tay phdi cham
hiém nhau, cac ngoén con lai khurP, long
ban tay hudng lén trén, dé trudc

nguc, mat nhan lai.

1. Hai tay nim, ngoén cai chodi, long
ban tay huéng xubng dudi, dat hai
hi¢u ngon cai cham vao nhau trudce nguc.
(moén

Toan)

2. Tay trai giit ¢ dinh, tay phai dé
hinh dang chtr “d”, long ban tay
huong vao trong, ngon tay hudng
sang trai, dat trudc nguc.
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Tay trai dé hinh dang chit “d”, 1ong ban

tay huéng xudng dudi, dit ngang nguc.

hinh

. Céc ngon tay phai nam, ngdn tré va
chiéu

ngén ut dudi, long ban tay hudng
xubng dudi, cham vao ngdn tré tay

trai. Di chuyén tay phai xuéng dudi.

1. Hai tay xde, long ban tay hudng vao
nhau, dit trudc ngye. Di chuyén tay phai
1én trén dong thoi chum cac ngon tay.
hinh i
chép cut 2. Tay trai giltr nguyén. Tay phai duoi,

khép, 1ong ban tay hudng xudng

duéi, dat bén ngyec trai. Di chuyén tay

sang phai theo dudng vong cung.

1. Hai tay xoe, long ban tay hudng
vao nhau, dit trudc nguc. Di chuyén
tay phai 1én trén dong thoi chum céc
hinh
chop

ngon tay.

déu 2. Hai tay dé hinh dang chit “d”, long

ban tay hudng xudng dudi, ngon tay

huong ra ngoai, dat sat nhau trudc

nguc trai. Di chuyén tay sang phai.
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hinh
chop
tam giac

hinh
chop
tam giac

cut

hinh
chop tu
giac

hinh elip

1. Ngon tro, ngén céi va ngdn ut tay trai
dudi, long ban tay hudéng 1én trén, dit
trudc nguc. Tay phai khum, long ban tay
huéng xudng dudi dat vao long ban tay
trai. Di chuyén tay phai 1én trén dong thoi
chum cac ngodn tay.

2. Céc ngdn tay khum khép, long ban tay
huong xudng dudi, dat trude vai phai.

1. Ngon tré, ngdn cai va ngon ut tay trai
dudi, 1ong ban tay hudéng lén trén, dit
trudc nguc. Tay phai khum, long ban tay
huéng xudng dudi dit vao long ban tay
trai. Di chuyén tay phai 1én trén dong thoi
chum cac ngon tay.

2. Tay trai gitt nguyén. Cac ngon tay phai
dudi, 1ong ban tay huéng xubng dudi, dat
trudc vai phai. Di chuyén tay sang bén phai.

Tay trai dé hinh dang “sé 47, long ban tay
hudng 1én trén, ngon tay hudng ra ngoai,
dat trude nguec.

Tay phai dudi, long ban tay huéng xubng
dudi dt vao long ban tay trai. Di chuyén tay
phai lén trén dong thoi chum cac ngén tay.

Hai tay khum, long ban tay hudng vao
nhau, cac ngdén tay cham vao nhau, dat
trudc nguc. Di chuyén dong thoi hai tay
sang hai bén, cac ngon tay chum vao nhau
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hinh Hai tay khum, xoe, long ban tay phai

N huéng xubéng dudi, long ban tay trai
khoi

hudng 1én trén, dat song song trudc nguc.

1. Hai tay dé hinh dang chit “v”, long ban
tay hudéng xudng dudi, ngén tay hudng ra
ngoai, dat chéo nhau trudc nguec.

hinh
thang

2. Tay trai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang phai, dat trudc
vudng ngue. Tay phai dé hinh dang chit “q”,
long ban tay hudng sang trai, ngén
tay hudng sang trai, cham vao ngon
tro tay trai.

1. Ngon cai va ngdn tré hai tay khum,
cac ngdn khac nim lai, long ban tay
hinh

vuéng

huéng ra ngoai, dat sat nhau trudc
nguc, di chuyén hai tay sang hai bén.
2. Gitt nguyén hinh dang hai tay sau do
cham ngon tro va ngoén céi vao nhau.

Tay phai chum, long ban tay hudng
L lén trén, dat trude ngue. Di chuyén
oa < 1A ~ A \: s .
tay phai 1én trén, dong thoi cac ngon

tay xoa ra.
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Hai tay khum, long ban tay huéng vao
hoa sen nhau, dit sat nhau trudc ngue. Mo dong

thot hai ban tay sang hai bén.

Tay phai dé hinh dang chir “i”, long
ban tay hudéng 1én trén ngoén tay
hoa si huéng chéch sang trai, dit trudc
ngue. Di chuyén tay theo dudng tron

cung chiéu kim ddng ho (2 1an).

Hai tay chum, long ban tay huéng 1én
hodn vi trén, qdat ‘song song trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay chéo nhau

veé trudc nguc.

Hai tay dudi khép, long ban tay
hudng vao trong, cac ngédn tay hudng
hoc bai Ién trén, dat sat nhau trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay mot vong

tron ngugc chiéu kim dong ho.
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ho nwoc

hu via

huc

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long
ban tay hudng vao trong, cac ngodn
tay hudng lén trén dat ngang miéng.

Di chuyén tay vao sat miéng (2 lan).

1. Hai tay dudi, xoe, long ban tay hudng
vao trong, dat sat nhau trudc nguc.

2. Di chuyén dong thoi hai tay theo
duong vong cung sang hai bén

3. Hai ¢ tay cham vao nhau, long

ban tay huong ra ngoai.

Tay phai dudi khép, long ban tay hudng
vao trong, ngédn tay hudng sang trai, dat
ngang nguc. Di chuyén tay tir trong ra
ngoai va nguoc lai (2 1an).

Hai tay dé hinh dang chir “y”, long
ban tay hudng xudng duédi, ngon tay
huéng vao nhau, dé truéc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay cham manh
vao nhau, roi chuyén dong lén phia
trén, long ban tay huéng vao nhau, dé

song song trudc nguc.
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Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng xudng duédi, ngon tay

hira -

huong sang trai, dat duoi cam. Di

chuyén tay sang phai.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hwong hudng vao trong, ngén tay hudng 1én
thom trén, dat trudc mili. Di chuyén tay ra

vao (2 1an), chun miii hit tho.

Tay trai khum, long ban tay hudng

, sang phai, dat trudc nguc.
hwdng N
din Tay phai duoi, long ban tay hudng sang
trai, dat trong long tay trdi. Di chuyén
ddng thoi hai tay vé phia trudc.

Tay trai nim, ngén cai chodi, long

ban tay hudng sang phai, dat trudc

nguc.
hwéng Tay phai chum, long ban tay huéng
dan vién

vao trong, nam lay ngon cai cua tay
trai. Di chuyén dong thoi hai tay vé
phia trudc.
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4

kéo
(dong tur)

kéo co

két thic

khach
san

Tay trai khum, ngén Gt va ap at nim,
1ong ban tay hudéng xubng dudi, dit
trude nguc.

Tay phai nam, long ban tay chéch
sang trai, dit gan tay trai. Di chuyén

ddng thoi hai tay vao trong.

Hai tay nam, 1ong hai ban tay hudng
vao nhau, dit so le trudc bung. Di

chuyén dong thoi hai tay vao sat bung.

Tay trai dudi, 1ong ban tay hudéng 1én
trén, dat trudc bung.

Tay phai dudi, long ban tay hudng
sang trdi, cac ngoén tay hudng 1én
trén, ngon tay hudng sang phai, dat
truée mit. Di chuyén tay phai xudng

long ban tay trai.

Tay trai khum, khép, long ban tay
hudng sang phai, dat ngang mat.

Tay phai khum, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, dat vao canh tay
trai. Di chuyén tay phai ¢ hai vi tri
khac nhau trén canh tay trai.
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Tay phai nim, ngén cai chodi, long
khoe ban tay hudng vao trong, dat dudi

nguc. Di chuyén tay 1én cam.

Tay trai nam, long ban tay hudng
xubng dudi, dit ngang ngyc.

Tay phai khum, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, dit trén canh tay
trai. Di chuyén tay phai ¢ 2 vi tri
khac nhau dén mu ban tay trai.

Khébi Hai tay khum, long ban tay huéng lén

lwong trén, tay phai dat trén tay tri trudc nguc.

Di chuyén déng thoi hai tay 1én xudng.

Hai tay dé hinh dang chit “v”, long ban
tay huong vao trong, ngén tay hudng
khu
vuon

1én trén, hai ngoén gitra cham nhau, dé
trude ngue. Di chuyén dong thoi hai
tay sang hai bén theo hinh vong cung,
long ban tay huéng vao nhau.
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khuan

vac

Kkhuon

mat

Ki tic xa

kinh
trong

1. Hai tay khum xoe, long ban tay
hudng vao nhau, dit song song trudc

nguec.

2. Di chuyén dbng thoi hai tay 1én

trén vai.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng vao trong, ngédn tro dat
sat tran bén phai. Di chuyén tay theo
duong tron cung chiéu kim déng hd

xung quanh khuén mat.

Tay trai dudi khép, long ban tay
huong sang phai, ngén tay hudng 1én

trén, dat trudc mat bén trai.

Tay phai dé hinh dang chir “c”, long
ban tay hudng ra ngoai, dat sat canh
tay trai. Di chuyén tay sang phai.

Hai tay nim, dit ngang mit bén phai.
Lic dong thoi hai 6 tay ra ngoai, dau

hoi nghiéng.
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1. Hai tay khum, long ban tay hudng
vao nhau, dat sit nhau trudc nguc.
Xoay dong thoi hai cb tay sang hai bén.

2. Tay trai dudi, long ban tay hudéng
1én trén, ngdn tay hudng ra ngoai, dat
trude nguc. Tay phai khum, long ban
tay hudng 1én trén, nim liy ban tay
trai, di chuyén tay phai dén dau cac
ngodn tay trai.

14 sen

1. Hai tay nim, ngén tré khum, long
ban tay huong ngugc nhau, mu ban
tay sat nhau nhau, dat trudc nguc.

2. Di chuyén dong thoi hai tay sang
hai bén dé hinh dang chir “d”, ngén
tro trai huong 1én trén, ngon trd phai
hudng sang trai.

lai tao

Hai tay nim, long ban tay hudng vao
trong, dat song song trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay theo duong
vong cung nguoc chiéu nhau (2 lan).

l1ai xe

1. Tay phai chum, long ban tay
huong 1én trén, dat trudc nguc, cac
ngon tay xoe ra.

lam tron 2. Tay trai khum, long ban tay huéng

50 sang phai, dat trudc nguc. Tay phai

dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng vao trong, dat sat long ban tay

trai. Xoay c0 tay trai theo duong tron.
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lam viéc

lang

lang Bac
Ho

lay
truy@‘:n
(cho
nguoi
khac)

Hai tay nam, long ban tay hudng vao
trong, dat tay phai trén tay trai. Di
chuyén dong thoi hai tay cham vao
nhau (2 lan).

Hai tay dudi khép, 1ong ban tay hudng
vao nhau, cic dau ngon tay cham vao
nhau, dat chéo trudc nguc trai. Di
chuyén dong thoi hai tay sang phai.

Hai tay dudi, long ban tay hudng
xubng dudi, dit dau cac ngodn tay sat
nhau trudc tran. Di chuyén hai tay

sang hai bén va xudng dudi.

Tay phai xo0e, long ban tay hudng vao
trong, cadc ngon tay hudng sang trai,
dat trude ngue. Di chuyén tay sang

phai, cac ngon tay chum vao nhau.
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Hai tay dudi, long ban tay hudng vao trong,
1€ phép dé tay phai chong lén tay trai, dat ngang

nguc, dau clii xudng.

1. Tay phai dé hinh dang chit “q”, 10ng ban tay
hudng ra ngoai, dé truéc miéng. Cir dong ngon
trd va ngdn cai cham vao nhau (2 lan).

2. Tay trai dudi khép, long ban tay huéng
long xubng dudi, ngdn tay hudng sang phai, dit
chim ngang nguc. Tay phai duoi xoe, long ban tay
huéng xubng dudi, dit tay phai vao canh tay
trai. Di chuyén tay sang phai va chéch lén
trén, déng thoi cac ngon tay chum lai, sau
d6 vubt cac ngon tay theo canh tay trai va

nim lai (2 1an).

Tay trai dudi, long ban tay huéng sang phai,
ngon tay hudng Ién trén, dat trudc nguc trai.

lu Iyt Tay phai xoe, 10ng ban tay huéng xubng dudi,

ngdn tay hudng sang trai, dat sat khuyu tay trai.
Di chuyén tay phai 1én trén, dong thoi lic cb tay
(2 1an).

Hai tay dudi xoe, long ban tay hudng vao
nhau, ngén tay hudng lén trén, dat song
song trude nguc. Di chuyén hai tay nguoc
chiéu nhau 2 1an dong thoi cir dong céc
ngon tay.
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lung

mat mé

may anh

may bay

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng 1én trén, dat diu ngon
tro tay phai cham vao lung.

Hai tay xoe, long ban tay hudng vao
trong, ngédn tay hudng vao nhau, dat
truéc hai vai. Di chuyén dong thoi
hai tay vao trong, ra ngoai (2 lan).

Cac ngén hai tay niam, ngén cai va
ngén tré hai tay khum, long ban tay
hudng vao nhau, dit trude hai mat. Di

chuyén ngon tré tay phai 1én, xudng.

Ngon cai, ngdén tro va ngdn Ut tay
phai dudi, hai ngén con lai nim, 10ng
ban tay huéng xudng dudi, dit ngang
vai phai. Di chuyén tay vé phia trudc

va chéch 1én trén.
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Tay trai dé hinh dang chit “y”, long
ban tay hudng sang phdi, ngén tay
hudng ra ngoai, dit trudc nguc.

may ciy Tay phai dudi xoe, long ban tay

mat trai

xoan

mat tron

huéng xudng dudi, ngén tay hudng
ra ngoai, dat sat tay trai. Pua hai tay
vé phia trudc dong thoi cir dong lan

lugt cac ngdn tay phai.

Hai tay nim, long ban tay hudng vao
trong, dat song song trudc hai vai. Di
chuyén dong thoi hai tay theo duong
vong cung vao sat nhau trudc nguc.

Hai tay dudi khép, long ban tay
hudng vao nhau, ngén tay hudng 1én
trén, dat song song hai bén dau. Di
chuyén dong thoi hai tay xudng dudi
cam, hai cd tay cham vao nhau.

Hai tay khum, long ban tay hudéng ra
ngoai, dat sat hai bén mat.
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miéng

1. Hai tay khum, long ban tay hudng
vao nhau, dat sat nhau trudc nguc. Mé
hai tay sang hai bén, c6 tay sat nhau.

2. Tay trai git nguyén, cac ngon tay
phai khum, ngdn cai va ngén ut cham
nhau. Di chuyén tay phai l1én trén

theo hinh lugn song.

Hai tay dudi, long ban tay huéng
xubng dudi, ngon tay hudng ra ngoai,
dit trén dau. Di chuyén dong thoi hai
tay theo hinh vong tron, nguoc chiéu

kim dong va cir dong cac ngon tay.

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng sang trai, ngoén tay hudng 1én
trén, dat ngang ma phai. Di chuyén

tay vao sat ma phai.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang trai, dat dau ngon
tay trd sat miéng. Di chuyén tay phai

mdt vong quanh miéng.
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Cac ngon tay phai dudi, long ban tay
. huéng ra ngoai, dit trudc vai phai.
mong :
Cu dong ngdn cai va ngoén tré cham

vao nhau (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay hudng
vao nhau, cac ngon tay hudng ra
ngoai, dat sat nhau truéc nguc. Di

chuyén dong thoi hai tay xubng dudi.

Tay trai dudi khép, long ban tay
hudng sang phai, cac ngédn tay hudng
1€n trén, dat trudc nguc.

moi Tay phai dudi khép, long ban tay
trudng huéng xubng dudi, cac ngoén tay
hudng sang trai, dat phia trén cac ngén
tay trai. Xoay tay phai theo dudng tron
cung chiéu kim dong ho (2 1an).

(1941

Hai tay dé hinh dang chir “a” long
mon theé ban tay hudong ra ngoai, dat song
duc song ngang mat. Di chuyén dong thoi

hai tay 1én xubng (2 1an).
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Tay trai nim, long ban tay hudng

sang phai, dat ngang mat.

mon Tay phai dé hinh dang chir “v”, long

Tiéng ban tay hudng sang trai, ngon tay

Viét huéng sang trai, dit truéc mat. Di
chuyén tay phai xudng duéi (2 lan).

Tay phai chum, long ban tay hudng
mon 1én trén, dat trude ngue. Di chuyén
Toan tay sang trai, dong thoi cac ngén tay

xoe ra (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chit “b”, long
mot ban tay hudng sang trai, ngon tay
chiéu huéng ra ngoai, dat trudc nguc. Di

chuyén tay ra ngoai.

Hai tay dudi, long ban tay huéng vio
mua

trong, tay phai dé ngang dau, tay trai dé
trudc nguc. Xoay dong thoi hai c¢b tay
(2 1an), 1ong ban tay huéng ra ngoai.




24 CONG BAO/S6 673 + 674/Ngay 12-7-2020

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng sang trai, dat dau ngon

tro 1én mui.

Tay phai khum, xo¢, long ban tay
mua huéng xudng dudi, dat ngang dau. Di

chuyén tay xudng duéi (2 1an).

Hai tay khum, xo0e, long ban tay

mua rao huéng xuong dudi, dit trén dau bén

phai. Di chuyén dong thoi hai tay
xudng dudi (2 1an).

Tay phai khum, long ban tay hudng
xuéng dudi, dit trén dinh dau. Di
chuyén tay phai xubéng dudi cham

vao dau (2 lan).
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1. Hai tay dudi khép, long ban tay
huéng vao nhau, dit chdong 1én nhau
truée ngue. Di chuyén tay phai theo
duong tron xudi chiéu kim dong hd
trén long ban tay trai.

nim
trong )
2. Tay trai duoi khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
sang phai, dat trudc nguc. Tay phai
dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng vao trong, ngédn trd tay phai
dat vao long ban tay trai.

mat

phing

Tay phai khum, long ban tay hudéng
néng sang :[ral, dat ngang fiau bén phai. Di
chuyén tay sat vao dau, mat hoi nhan

lai (2 lan).

Hai tay khum xoe, long ban tay
« huéng 1én trén, dat trudc nguc. Di
nang r o . .
chuyén dong thoi hai tay xuong dudi,

mat hoi nhan.

Hai tay dé hinh dang chir “0”, 1ong
ban tay hudng ra ngoai, dat song
nga voi song trudc miéng. Di chuyén dong
thoi hai tay sang hai bén theo duong

vong cung.
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Hai tay khum, long ban tay hudng
vao trong, dat song song trudc hai

ngac < . 2 A \: .
o mat. Di chuyén dong thoi hai tay ra
nhién , ,

phia trude.

Hai tay dudi khép, long ban tay
ngay hudng vao trong, cac ngédn tay hudng
xua nguoc nhau, dat song song trudc mat

bén phai. Di chuyén hai tay theo

duong tron nguoc chiéu nhau (2 lan).

Hai tay dudi, khép, long ban tay
ngfin huéng vao nhau, ngén tay hudng ra

ngoai, dat song song trudc nguc. Di

chuyén hai tay vao sat nhau.

Tay trai nam, long ban tay hudéng vao

trong, dat ngang nguc.

ngheo

Tay phai khum, long ban tay hudng
xubng dudi, dit tay sat khuyu tay trai.
Di chuyén tay sang phai.
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ngoan

ngoan

ngoan

ngoeo

ngon

ngo6 doc

Tay phai dudi, long ban tay huéng sang
trai, ngon tay hudng Ién trén, dat sat ma
phai. Di chuyén tay xudng dudi.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hudng sang trai, cac ngdn tay hudng ra
ngoai, dat trude nguc. Di chuyén tay vé
phia trudc theo hinh lugn song.

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long
ban tay hudng vao trong, ngdn tay
hudng sang trai, dat truéc miéng. Di
chuyén tay sang trai.

Tay trai dudi xoe, 1ong ban tay hudng
vao trong, dat sat bung.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long
ban tay hudng vao trong, dat trudc
miéng. Di chuyén sang hai bén (2 lan),

mat nhan lai.
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Hai tay khum, long ban tay phai

nguy huéng sang trdi, long ban tay trai
hidm hudng sang phai, dat chéo nhau trudc
nguc, cham c¢b tay phai cham vao ¢

tay trai (2 lan).

1. Tay phai nim, ngén cai chodi, 1ong
ban tay hudng vao trong, dat trudc
nguc trai. Di chuyén tay sang phai.

2. Tay phai nim, long ban tay huéng
ngir dan sang trai, dat trudc nguc. Tay trai
khum, long ban tay hudng sang phai,
dat trudc ngue. Di chuyén hai tay vao

trong, ra ngoai, dong thoi hai tay lan

lrot ndim, mo (2 1an).

Tay phai khép, long ban tay huéng vao
ngri trong, ngédn tay hudng lén trén, dat tay
trudc mat. Di chuyén tay 1én sat mili,

ddng thoi ctr dong cic ngodn tay.

Tay trai nim, ngén cai chodi, long
ban tay hudng sang phai, dat trudc

nguec.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tay hudng
sang trdi, dat sat ngon cai tay trai.
Xoay c0 tay, cic ngon tay phai hudéng

sang phai.
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1. Tay trai ndm, ngodn cai dudi, huéng
lén trén, long ban tay hudng sang
phai, dat trude nguc.

ngudi 2. Tay phai xoe, long ban tay hudng
nhin xubng dudi, cac ngén tay hudng ra
ngoai, dat trudc nguc phai. Di chuyén
tay vao sat ngén cai tay trai, dong

thoi cadc ngdn tay nam lai.

Hai tay dudi, khép, long ban tay
nha huéng vao nhau, dit dau cic ngén tay

cua hai ban tay cham vao nhau.

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng 1én trén, cidc ngédn tay hudng
chéch ra ngoai, dat trudc nguc.

nhiy xa Tay phai nim, ngon tré va ngoén giira
khum, long ban tay hudng xudng
dudi, dat trén long ban tay trai. Di
chuyén tay phai sang phai theo duong

vong cung.

Hai tay nam, long ban tay hudng vao
nhay nhau, dat song song ngang vai. Di
day chuyén dong thoi hai tay theo vong

tron tur trén xuodng.
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1. Tay phai dé hinh dang chir “d”,
long ban tay hudéng vao trong, dat
ngén tré vao tran. Di chuyén tay
nhan quanh mit theo chiéu kim dong hd.
mat 2. Hai tay dé hinh dang chit “d”, long
ban tay huéng xubng dudi, dat hai
tay ngang tran. Di chuyén hai tay vao

sat nhau, déng thoi gap hai ngon tro.

Tay trai nim, long ban tay hudng

xudng dudi, dat trude nguc.

nhit rau Tay phalq dudi, ngdn cai va ngoP tro
chum, dé sat tay trai. Xoay coO tay

phai sang phai (2 1an).

Hai tay nam, ngoén cai dudi, huéng
lén trén, long ban tay hudng vao
nhén 16i trong, tay trai dat trudc vai, tay phai
dit sat suon phai. Di chuyén tay phai

1én, xubng (2 1an).

Tay trai dé hinh dang chit “n” 1ong
ban tay hudng vao trong, ngoén tay
hudng sang phai, dat trude nguc trai.

nhan xét Tay phai nam, ngén cai dudi, huéng

lén trén, long ban tay hudng vao

trong, dat truéc nguc phai. Xoay cb

tay phai 1én, xudng (2 1an).



CONG BAO/S6 673 + 674/Ngay 12-7-2020 31

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long
nhin ban tay hudng xudng dudi, ngoén tré va
ngon gitra hudng ra ngoai, dat trudc

mét. Di chuyén tay phai ra phia trudc.

Tay phai chum, long ban tay hudng
nho sang trai, dat ngang mat bén phai.

Xoay c6 tay sang hai bén (2 1an).

Hai tay dudi, khép, long ban tay
no huéng vao trong, hai tay dit chong
vao nhau trudc bung. Di chuyén dong

thoi hai tay vé phia trudc.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
n6i déi ban tay hudng xuong dudi, ngén tay
hudng sang phai, dat tay trudc miéng
bén phai. Di chuyén tay sang trai.
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Tay phai dudi, xde, long ban tay
néng hudng vao trong, cac ngédn tay hudng
sang trai, dat tay trudc vai phai. Xoay

cd tay phai vao trong, ra ngoai (2 1an).

Hai tay khum xoe, long ban tay
hudng vao trong, dit song song trudc
bung. Di chuyén ddng thoi hai tay 1én

ngang vai.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
huong sang trai, dat trudc nguc trai.
Di chuyén tay sang phai theo dudng

vong cung.

Tay phai khum xo0e, long ban tay
nwoc huong Ién trén, dat trudc nguc. Di

chuyén tay sang hai bén (2 lan).
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>
-
>

phat

trién

phan
tich

phﬁn
thuong

Hai tay nam, long ban tay hudng vao
nhau, dat song song trudc nguc. Xoay
ddng thoi hai tay theo dudng vong

cung nguoc chiéu nhau (2 1an).

Hai tay dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dé chong hai canh
tay lén nhau, dat ngang nguc. Di
chuyén tay phai theo duong vong

cung sang phai.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay

huong sang trai, dat ngang nguc.

Tay trai dé hinh dang chit “k”, long
ban tay hudéng xubng dudi, dit 1én
mu ban tay trai. Di chuyén tay phai
1€n trén theo dudong vong cung.

Hai tay dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
huéng ngugce chiéu nhau, dit song
song trude nguc. Di chuyén dong thoi
hai tay tir ngoai vao trong (2 lan).
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Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay

hudng sang phai, dat ngang nguc.
phuong N

tién Tay phai duoi, khép, long ban tay
hudng sang trai, cdc ngon tay hudng
ra ngoai, dit 1én mu ban tay trai. Lic

co tay sang hai bén.

Hai tay chum, long ban tay hudng
vao nhau, tay trai ¢ trén, tay phai ¢
dué6i, dé dau cac ngédn tay cham vao
nhau, dat ngang mat bén trai. Di
chuyén tay phai xubng dudi, long ban
tay huong lén trén, cdc ngon tay

khum xoe.

1. Tay phai khum, long ban tay

) huong xudng dudi, dat trude nguc.
qua cam
2. Di chuyén cic ngén tay cham vao

nhau.

Hai tay khum, long ban tay hudng vao
qua dao nhau, dit gin nhau truéc nguc. Di

chuyén hai tay vao sat nhau (2 14n).
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qua dia

cau

qua doi

qua mit

Tay phai khum, long ban tay hudng

vao trong, dat trudc nguc.

Tay trai dé hinh dang s6 “3”, long
ban tay hudng vao trong, ngoédn tay
hudéng sang phai, dat sit mu ban tay
phai. Pua nhe hai tay sang hai bén
theo hinh vong cung.

Tay phai khum, khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dit trudc nguc
trai. Di chuyén tay sang phai theo
duong vong cung.

Tay trai khum, long ban tay hudng
1€n trén, dat trudc nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “i”, long
ban tay hudéng vao trong, ngon ut
huéng xudng dudi. Pat dau ngon ut
tay phai vao ddu ngon giira tay trai.
Di chuyén tay phai theo dudng vong
cung sang phai.

Tay trai dudi, long ban tay hudng
xudng dudi, cac ngdn tay hudng sang
phai, dat ngang nguc.

Tay phai khum, long ban tay hudng
xubng dudi, dit trude nguc. Ngon cai
va ngoén gitta chum vao nhau, dat 1én
mu ban tay trdi va bung vao mu ban

tay & 3 vi tri khac nhau.
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quan hé
tinh duc

quin
(danh tur)

quét nha

W
o

Tay trai khum khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay
hudng sang phai, dat ngang nguc.

€e_.9

Tay phai dé hinh dang chir “n”, ngén
tay hudng sang trai, long ban tay
huéng xudng dudi, dit 1én mu ban
tay trai. Di chuyén tay phai sang phai

0 3 vi tri khac nhau.

Tay phai khum, long ban tay hudéng
xuéng dudi, dat trudc nguc. Lic ¢cb
tay 1én xubng (2 lan).

Ngoén cai va ngdn tré tay phai chum
vao nhau, cac ngon khac nam lai,
long ban tay hudng sang trai, hai

ngodn tay ndm vao quan.

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng sang trai, cac ngon tay hudng
chéch sang trai, dat truéc nguc. Di
chuyén tay phai sang hai bén theo
duong vong cung (2 1an).
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quén

quy nap

quy

Tay phai dudi xoe, long ban tay
hudng vao trong, cac ngédn tay hudng
vao trong, dat trudc tran. Di chuyén
tay sang phai, dong thoi cic ngon tay

chum lai, mat nhan.

€C_ 99

Tay trai dé hinh dang chit “n”, ngén
tay huong sang phdi, long ban tay

hudng vao trong, dat trudc nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “c” long
ban tay hudng ra ngoai, dat duoi tay
trai. Di chuyén tay phai sang hai bén.

Tay trai nim, long ban tay hudng vao

trong, dat trudc nguc.

Tay phai xo0e, long ban tay hudng ra
ngoai, dat trén tay trai. Di chuyén tay
phai xubng sat tay trai, dong thoi cac
ngon tay chum lai.

Tay trai dudi, 1ong ban tay hudéng 1én

trén, dat trudc nguc.

Céc ngon tay phai nam, ngén tré va
ngon gitta gap lai, dat phia trén tay
trai. Di chuyén tay phai xudng cham

vao long ban tay trai.
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Tay phai khum, long ban tay hudng

quy
hiém 1én trén, ngén cai cham vao ngon ut,

dat trude nguce, mat hoi nhan lai.

Cac ngén tay dudi xoe, ngon cai va
ngodn tro cham vao nhau, long ban tay
rau huéng vao nhau, dat song song trudc
nguc. Xoay cb tay phai ra ngoai (2

1an), long ban tay huéng vao trong.

1. Hai tay khum, long ban tay huéng
vao trong, dau ngén tay hudng lén
trén, tay phai dé sat ngoai tay trai, dat
trude nguc.

2. Di chuyén tay phai sat mu ban tay

trai, sang bén phai.

Tay trai nam, long ban tay hudng vao
trong, dat trudc vai trai.

Tay phai xoe, dat dudi khuyu tay trai,

-
on

long ban tay hudng vao trong, cac
ngoén tay huéng xubng dudi. Cir dong
ddng thoi cac ngon tay phai.
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roi

rung

(1a)

rurng

Céc ngodn tay phai chum, long ban tay
huéng xudng dudi, dit trudc nguc.
Di chuyén tay xubng dudi, dong thoi

cac ngon tay xoe ra.

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng ra ngoai, cac ngdn tay hudng
Ién trén, dat trudc mat bén phai. Di
chuyén tay xudng dudi, dong thoi lac

cb tay sang hai bén.

Tay trai dudi xoe, 1ong ban tay huéng

1én trén, dat trudc nguc.

Cac ngbn tay phai nim, ngén tré va
ngdn gitta khum, long ban tay hudng
xudng dudi, dit vao 1ong ban tay trai.
Xoay nguoi sang bén phai.

Hai tay dé hinh dang chit “d”, ngén
tay hudéng 1én trén, long ban tay
hudng vao nhau, dit song song trudc
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay lén
xudng nguoc chiéu nhau (2 lan).
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Tay trai dudi khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
sang phai, dat trudc nguc.

53 xudng Ngon ut va ap t tay phai ndm lai, cac
ngon con lai khum, long ban tay hudng
xudng dudi, dit ngang dau. Di chuyén
tay phai xudng long ban tay trai.

Hai tay dudi, 1ong ban tay huéng vao
nhau, cac ngoén tay hudng ra ngoai,
sach dit sat nhau trudc nguc. Xoay dong
thoi hai c6 tay sang hai bén, long ban

tay hudng lén trén.

Cac ngoén tay phai chum lai, l1ong ban
sai tay hudng vao trong, dit trude cd. Di

chuyén tay 1én sat cam.

Tay trai nam, long ban tay hudng vao

trong, dé ngang mat.

san sui Tay phai dudi khép, long ban tay

(cay) hudng sang trai, cac ngon tay hudng
lén trén, dat vao cénh tay trai. Di
chuyén tay phai 1én trén & 3 vi tri

khac nhau.
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sau
(tinh ttr)

sin
(moén
Toén)

sinh

quyén

sinh san

Tay trai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, cic ngon tay

hudng sang phai, dat ngang nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, 1ong ban
tay hudng vao trong, ngoén tay hudng
xudng dudi, dt trudc vai phai. Di chuyén
tay phai xudng duéi tay tréi.

1. 2. 3. Tay phai lan luot dé hinh dang

chir “s”, “1”, “n”, dat trudc nguc.

Tay trai dé hinh dang chit “c”, long
ban tay huéng xudng dudi, dit
trudc nguc.

Tay phai nim, ngén cai va ngén tro
khum, long ban tay hudng ra ngoai, dat
trén mu ban tay trai. Di chuyén tay

phai sang phai theo dudong vong cung.

Hai tay dudi khép, 1ong ban tay hudng
vao nhau, cic ngén tay hudng xudng
dudi, dat canh hai bén suon. Di chuyén
ddng thoi hai tay xudng dudi.
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1. Tay phai khum, khép, long ban tay
huéng sang trai, dat trude nguc rodi di

chuyén ra ngoai.

2. Dé tay phai ngang dau roi di chuyén

ra ngoai

Hai tay dudi thiang, 1ong ban tay
huéng vao nhau, dau ngédn tay hudng
ra ngoai, dat song song trudc nguc.
Di chuyén dong thoi hai tay theo
duong lugn song sang trai.

séng Tay phai khum, long ban tay hudng

(dong tir) vao trong, dé dudi nguc. Di chuyén

tay lén trén, cac ngdn tay xoe ra.

1. Tay phai dé hinh dang chit “u”, long
ban tay huéng sang trai, dau ngén tay
sing hudng ra ngoai, dat trudc nguc.

2. Xoay c6 tay phai 1én trén, dau céc
ngon tay hudng lén trén.
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suy nghi

stra

chira

stra loi

sirng

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay huéng xubng dudi, ngon tro
dit sat thai duong phai. Di chuyén tay

phai sang phai, theo duong xodn dc.

Hai tay dé hinh dang chit “0”, long
ban tay huong vao nhau, dat sat nhau
truéc nguc. Xoay dong thoi hai cb
tay theo chiéu nguoc nhau (2 1an).

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng sang trai, cdc ngon tay hudng
1én trén, dit ngang mat. Lic cb tay

sang hai bén.

Hai tay khum xoe, long ban tay
huéng vao nhau, dit song song hai
bén dau. Di chuyén hai tay sang hai
bén va chéch 1én trén, dong thoi cac

ngodn tay chum lai.
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Tay trai dudi khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng

ra ngoai, dat trudc nguc.

tac gid Cac ngbn tay phai nim, ngén tré va
ngoén gitra khum, 1ong ban tay hudng
xubng dudi, dit sat 1ong ban tay trai.
Di chuyén tay phai sang phai (2 1an).
tai Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban
tay hudng vao trong, dat vao tai phai.
tay Tay trai dudi khép, long ban tay
hudng vao trong, dat vao tay phai.
Tay trai dé hinh dang chit “0”, long ban
tay hudng sang phai, dat trudc nguc.
tap~ hop Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
rong

ban tay hudng sang trai, ngon tay
huéng ra ngoai, dat sat tay trai. Di
chuyén tay phai xudng dudi.
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Tay trai dudi khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
sang phai, dat trudc nguc.

tap viet Tay phai nim, ngén tré va ngédn cai
(dong tr) cham vao nhau, long ban tay hudéng
xudng dudi, dat trén long ban tay trai.

Di chuyén tay phai sang phai theo

duong luon song.

Hai tay dudi xoe, long ban tay huéng

thac vao trong, cac ngodn tay hudng xudng

. duéi, tay phai dé trén va bén ngoai
nuéc , @y p g

tay trai, dit truéc nguc. Di chuyén
tay phai xudng duéi (2 1an).

Hai tay dudi khép, long ban tay
thanh hudng vao nhau, cadc ngon tay hudng

A

phé lén trén, dat so le ngang mat. Di

chuyén hai tay 1én, xubng nguoc

chiéu nhau (2 1an).

Hai tay nam, ngén cai dudi, long ban
than
thiét

tay huong vao nhau, dit sit nhau
truéc nguc. Di chuyén hai cb tay 1én

xubng (2 1an).
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that tha

thién

nhién

thoi

thoi kén

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long
ban tay hudng sang trai, dat trudc
miéng. Di chuyén tay xubng dudi,

dau cac ngoén tay hudng ra ngoai.

Hai ban tay dudi xoe, long ban tay
huéng xubng dudi, cic ngon tay
huéng ra ngoai, tay phai dé trén tay
trai, dat trude nguc. Di chuyén dong
thot hai tay sang hai bén.

1. Tay phai chum, long ban tay hudéng
sang trai, dit truéc miéng, ctr dong lan

lugt cac ngon tay, mili chun lai.

2. Di chuyén tay xudng dudi, chéch ra
ngoai, 1ong ban tay huéng xudng dudi.

Hai tay khum, long ban tay hudng
vao nhau, cidc ngoén tay hudng vao
nhau, dit so le trudc nguc. Di chuyén
hai tay sang hai bén, dong thoi cir
dong lan luot cac ngdn cua hai tay,

moi chum lai.
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tho

thoi gian

thoi
khoa

bieu

thom
(tinh ttr)

Hai tay dudi khép, long ban tay
hudng vao nhau, cac ngon tay hudng
1én trén, dau cac ngodn tay phai dé sat
long ban tay trai, dat trudc nguc. Di
chuyén tay phai xudng dudi, dong
thoi cir dong 1an luot cac ngon tay.

Tay trai nim, long ban tay hudng
xubng dudi, dit ngang nguyc.

Céc ngoén tay phai nim, ngdn cai va
ngon trd dudi, long ban tay hudng sang
trai, ddt trén co tay trai. Di chuyén tay
phai xudng co tay tréi (2 lan).

1. Tay trai dudi khép, 1ong ban tay huéng
vao trong, cadc ngdn tay hudng sang phai,
dat trudc nguc. Tay phai dudi xoe, ngén
cai gap lai, long ban tay hudng ra ngoai,
dat trudc nguc, bén trong tay trai. Xoay
¢ tay phai xudng dudi.

2. Gilt nguyén tay trai, tay phai xoe,
ngdn cai gap lai, long ban tay hudng
vao trong, dat trudc nguc bén trong
tay trai. Xoay c tay phai sang phai.

Tay phai dudi, long ban tay hudng
vao trong, cac ngdn tay hudng 1é€n
trén, dat trude nguc. Di chuyén tay

phai 1€n sat miii.
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Hai tay dudi khép, long ban tay
hudng vao nhau, cdc ngon tay hudng
. ra ngoai, dat sat nhau trudc mat. Di
thu vi ; \
chuyén dong thoi hai tay ra, vao
ngugc chiéu nhau (2 lan), dau

nghiéng vé hai bén, nét mat vui.

Cac ngoén tay phai nim, ngoén cai va
thube ngdn tré cong, cham vao nhau, long
ban tay huéng vao trong, dit tay

trudc miéng. Bat ngdn tré ngoén 2 lan.

Tay phai nam, ngoén tro dudi, huéng
thudc xubng dudi, 10ng ban tay hudng
long xudng dudi, dat trén dau. Di chuyén

tay xubng dudi (2 1an).

. Hai tay khum, long ban tay hudng 1én
thuyén trén. cé . . v oax

rén, cac ngon tay hudng ra ngoai, dat
sat nhau truée nguc. Di chuyén dong

thoi hai tay vé phia trudc.
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thuyén
budém

thuyén

rong

thu vién

thire an

Tay trai khum, long ban tay hudng
1én, cac ngbdn tay hudng chéch sang

phai, dat trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “b”, long
ban tay hudéng sang trai, dat vudng
goc ban tay trai. Di chuyén dong thoi
hai tay ra phia trudc.

Tay trai khum khép, long ban tay
huong Ién trén, cac ngédn tay hudng
sang phai, dat trudc nguc.

Ngoén Gt va 4p Ut tay phai nam, cac
ngon khac khum, long ban tay hudng
sang trai, dat trén ban tay trai. Di
chuyén tay phai ra ngoai theo duong

luon song.

Tay trai dudi, khép, long ban tay
huéng xubng dudi, cic ngon tay
hudng sang phai, dat ngang nguec.

Tay phai dudi, khép, long ban tay
hudng sang trai, cac ngon tay hudng
lén trén, dat sat khuyu tay trai. Di
chuyén tay phai trén canh tay trai ¢ 3

vi tri khac nhau.

Tay phai chum, long ban tay hudng
vao trong, dat trudc miéng. Di

chuyén tay vao sat miéng (2 lan).
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Cac ngbn tay phai nim, ngén tré va
ngon cai cham vao nhau, long ban tay
thirc day huéng sang trai, dat trudc mat phai,
mat nhim. M& ngén cai va ngédn tro

ra, dong thoi mo mat.

Tay trai dudi khép, long ban tay

huéng xudng dudi, dat ngang nguc.

thue vat
(cay)

Tay phai xoe, long ban tay hudng
sang trai, cdc ngon tay hudng Ién
trén, dat khuyu tay 1én mu ban tay
trai. Lac co tay sang hai bén (2 lan).

Tay phai nam, ngoén tro dudi, hudng
tich
phan

ra ngoai, 1ong ban tay huéng xudng
duéi, dit trudc nguc. Di chuyén tay

xubng dudi theo nhu hinh v&.

Ngén céi va ngén trd tay phai dudi,
cac ngén khac nim lai, long ban tay
tién huéng 1én trén, dat trudc nguc. Di
chuyén dau ngén tay cai trén dau

ngon tay tro (2 1an).
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tién bo

tiéng
chiéng

tiéng
huyt sao

tiéng
khen

Tay phai nam, ngén cai dudi, long
ban tay huéng xudng dudi, dit trude
ngue. Xoay cb tay phai 1én trén, long

ban tay huong sang trai.

1. Tay phai dudi xoe, long ban tay
hudng ra ngoai, cac ngédn tay hudng
1én trén, dat sat tai phai. Ctr dong lan
lugt cac ngon tay.

2. Tay trai nim, 10ng ban tay hudng
xubng dudi, dit truée nguc trai. Tay
phai nim, long ban tay hudng sang
trai, dat duoi tay trai & trudc nguc. Di
chuyén tay phai vao gan tay tréi.

Tay phai dé hinh dang chit “s”, long
ban tay hudng sang trai, dit ngén cai
trudc miéng. Di chuyén tay vé phia
trudc va chéch sang phai, long ban tay
hudng chéch ra ngoai, moéi chu lai.

1. Tay phai dudi xoe, long ban tay
huéng ra ngoai, cdc ngédn tay hudng
lén trén, dat sat tai phai. Di chuyén
tay phai 1én trén, dong thoi ctr dong
lan luot cac ngodn tay.

2. Hai tay khum, long ban tay huéng vao
nhau, dat so le trudc mat. Cr dong lan
lugt cac ngodn tay cua hai tay.
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Tay trai dé hinh dang chir “c”, long ban
tay hudng sang phai, dé trude nguc.

tie
tuygn Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay huong sang trai, dé sat tay
trai. Di chuyén tay phai 1én trén.
Hai tay nam, long ban tay hudng vao
nhau, dit chong 1én nhau truéc bung.
tieu hoa Di chuyén tay phai theo dudng tron

cung chiéu kim ddng ho trén tay trai
(2 1an).

Tay phai dudi, xde, ngon cai va ngén
tinh chit tro cong, long ban tay huon% sang
trai, dat trudc tran. Di chuyén tay

cham vao tran (2 1an).

Hai tay khum, long ban tay hudng
to vao nhau, dat song song trudc nguc.
Di chuyén dong thoi hai tay theo

duong vong cung 1én trén.




CONG BAO/S6 673 + 674/Ngay 12-7-2020 53

1. Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng vao trong, cac ngdn tay hudng
1én trén, dit trudc mii. Di chuyén tay

toa phai vao sat miii (2 1an).
huong 2. Hai tay nidm, 10ng ban tay hudng
xubng dudi, diat song song trudc
ngue. Di chuyén hai tay ra ngoai,
dong thoi cac ngon tay xoe ra.
t6e Ngoén tré va ngoén cai tay phai nim
vao toéc, cac ngdn khac xoe ra.
Tay phai dé hinh dang chir “d”, long
toi ban tay huéng vao trong, ddu ngédn

tay hudng vao trong, dat sat nguc.

Tay phai dudi, ngon cai va ngén ap 1t
cham vao nhau, long ban tay hudéng
vao trong, dat trudc nguc.
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Hai tay khum, long ban tay hudng
vao trong, dit 1én hai vai. Di chuyén
ddng thoi hai tay vé phia trude, 1ong
ban tay hudng 1én trén.

tra loi

Tay phai khum, long ban tay hudng
lén trén, dat trudc nguc trai. Di
chuyén dong thoi cac ngon tay vao
sat nhau (2 1an).

trai tim

1. Hai tay dé hinh dang chir “d”, 1ong
ban tay hudng vao nhau, hai ddu ngén
trdo cham vao nhau, dat trudc mat. Di
chuyén dong thoi hai tay sang hai bén va
xudng dudi, theo hinh vudng.

2. Tay phai dé hinh dang chit “d”, long
ban tay hudng sang trai, dat trudc mat.

3. Tay phai dé hinh dang chir “g”, long
ban tay hudng vao trong, dat trudc nguc.

tranh

dan gian

Hai tay nam, long ban tay hudng vao
tranh nhau, dat trudc bung bén trai. Di
gianh chuyén dong thoi hai tay sang bén

phai r6i sang bén trai.
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1. Tay trai dudi, khép, long ban tay
hudng ra ngoai, dat ngang nguc. Tay
phai khum, khép, long ban tay hudng
xudng dudi, dat phia trong tay trai. Di
tranh
thai

chuyén tay phai theo duong vong

cung ra ngoai, chéch xuéng dudi.

2. Hai tay dudi, khép, long ban tay
hudng ra ngoai, cac ngdn tay hudng
lén trén, dat trude ngue. Di chuyén
dong thoi hai tay ra ngoai.

1. Hai tay dé hinh dang chir “1”, 1ong

tré ban tay hudéng vao trong, dau hai

(tinh tiy) ngoén tro dit vao hai bén cam.
2. Hai tay dé hinh dang chit “y”, long

ban tay hudng vao trong, dat trudc nguc.

Xoay hai cb tay sang hai bén (2 lan).

1. Tay phai nam, long ban tay huéng
ra ngoai, dat trudc nguc. Tay trai
khum, long ban tay hudéng ra ngoai,

tréo dat ngang mat.

2. Di chuyén hai tay 1én xudng nguoc
chiéu nhau dong thoi nim, xoe lan
lugt hai tay.

Hai tay dudi, long ban tay hudng
xubng dudi, ciac ngoén tay hudng
trén nguoc chiéu nhau, tay phai dé trén
tay trai, dat trudc nguc. Di chuyén

tay phai 1én trén.
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Tay trai dudi khép, long ban tay
huong sang phai, cac ngédn tay hudng

. chéch ra ngoai, dit trudc nguc.
trinh

b

bay Tay phai xo0e, ngdén cai va ngédn tro
tay phai cham vao nhau, dat sat long
ban tay trai. Di chuyén tay phai

xudng dudi (2 1an).

Hai tay dudi khép, long ban tay
trong hudong vao trong, tay phai dé tror}g
tay trai, dat trudc nguc. Di chuyén

tay phai vao sat nguc.

Tay trai dudi, long ban tay hudng
xudng dudi, cac ngdn tay hudng sang
phai, dat trudc nguec.

trén Tay phai dé hinh dang chir “u”, long
ban tay hudng xudng duédi, ngon tay
huéng chéch xudng dudi, dit tay phai
bén trong tay trai. Di chuyén tay phai

xuong dudi tay trai va ra ngoai.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, 1ong
ban tay huéng xubng dudi, ngoén tro
trang huéng vao nhau, tay phai dé phia
nhau trong tay trai, dat truéc nguc. Di
chuyén ngon tré tay phai cham vao

ngon tro tay trai.
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truc
nhat

tu hao

tuwong
(btrc
tuong)

Tay trai dudi khép, long ban tay hudng
sang phai, cac ngdén tay hudng 1én trén,
dat trude nguec.

Tay phai nim, 10ng ban tay hudng
sang trai, dat vao long ban tay tréai.

Xoay c6 tay phai ra ngoai, vao trong.

1. Tay phai dudi, 1ong ban tay huéng
vao trong, dit trudc nguc. Di chuyén

tay phai vao sat nguc.

2. Tay phai nim, ngén cai chodi,
huéng 1€n trén, long ban tay hudng
vao trong, dat ngang mat.

Tay trai dudi, long ban tay hudng
sang phdi, cac ngon tay huong Ién

trén, dat ngang mat trai.

Tay phai dudi khép, long ban tay
hudng sang trai, dat sat canh tay trai.
Di chuyén tay phai 1én trén (2 1an).

1. Hai tay khum, long ban tay hudng
1€n trén, dat song song trude nguc. Di
chuyén ngoén cai 1an luot cham vao
cac ngon con lai.

2. Tay phai dé hinh dang chir “i”,
long ban tay hudng vao trong, ngén
tay at hudng sang trdi, dat trudc
nguc. Di chuyén tay phai sang phai.
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Tay phai dé hinh dang chit “c”, long
uong ban tay hudng sang trai, dat trudc nguc.

Di chuyén tay phai 1én sat miéng.

Hai tay nim, 1ong ban tay hudng xubng
va cham dudi, dat song song ngang nguc. Di
) chuyén nhanh, dong thoi hai tay cham

vao nhau, sau d6 sang hai bén.

Tay phai khum, ngén cai dudi, long ban
vat va tay huéng vao trong, dit dudi cam. Di

chuyén tay phai ra ngoai (2 lan).

1. Tay phai dudi, xde, ngdn cai va
ngon tré khum, long ban tay hudng ra
ngoai, dat trudc nguc.

vé sinh 2. Tay phai dé hinh dang chit “u”,
cd nhén long ban tay hudng vao trong, ngén
tay huéng chéch 1én trén, dit trudc

vai trai. Di chuyén tay phai vao sat

vai trai (2 lan).
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voi voi

vong doi

Tay phai dé hinh dang chir “o”, long
ban tay huéng ra ngoai, dé trudc
miéng. Di chuyén tay ra ngoai va

xubng dudi theo duong luon séng.

Tay trai dé hinh dang chir “d”, long
ban tay hudng xudng dudi, ngoén tay
huong sang phai, dat trudc nguc.

Tay phai khum, long ban tay hudng
ra ngoai, dat 1én ngdn trd tay trai. Di
chuyén tay phai theo duong tron
nguoc chiéu kim dong ho.

Cac ngédn tay trai khum, ngon ut va
ap ut nim lai, 1ong ban tay hudng

xuong dudi, dat trude nguc.

Tay phai khum, long ban tay huéng ra
ngoai, dat trudc nguc. Di chuyén tay

phai nam vao cac ngon cua tay trai.

Tay trai dé hinh dang chir “I”, 1ong ban
tay hudng ra ngoai, dat trudc mat.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, ngén
tr6 hudng ra ngoai, long ban tay
huéng xudng dudi. Pau ngoén tré tay
phai cham vao ngén tro tay trai roi
chuyén tay theo goc vudng, cham vao

ngodn cai tay trai.
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Tay trai dudi, long ban tay hudng
xubng dudi, cac ngdn tay hudng sang

phai, dat ngang nguc.

vuon Tay phai xoe, long ban tay hudng vao
trong, cac ngdédn tay hudng lén trén,
dat phia trong, sat khuyu tay trai. Di
chuyén tay phai sang phai theo duong

dich dic.

Hai tay dé hinh dang chit “u”, long
vuon
thu

ban tay hudng ra ngoai, dat sat hai
bén ma. Di chuyén dong thoi hai tay
xudng dudi (2 1an).

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long
ban tay hudéng vao trong, cdc ngoén
xap xi tay hudng sang trai, dat ngang nguec.
Di chuyén tay sang phai theo duong

lugn song.

Hai tay nim, long ban tay hudng
xe dap xudng dudi, dit so le trudc nguc. Di
chuyén dong thoi hai tay theo duong

tron tr trong ra ngoai nguoc chiéu

nhau
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Xe may

xé

xin loi

Hai tay nim, long ban tay hudng
xuéng dudi, dat trude nguc. Xoay cd
tay phai 1én xubng (2 lan).

Hai tay dé hinh dang chit “x” long ban
tay huéng xudng dudi, dit sat nhau
trudc nguc. Di chuyén dong thoi hai
tay lén, xuéng ngugc chiéu nhau.

Tay trai dudi khép, long ban tay
hudng 1én trén, dat trude nguc.

Tay phai dudi khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dit vao long ban
tay trai. Di chuyén tay phai theo
duong tron nguoc chidu kim doéng hd

trén long ban tay trai (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay hudng
lén trén, dat trudc nguc. Ci dong
ddng thoi cac ngdn tay chum vao, mo
ra (2 lan).
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Hai tay khum, long ban tay phai

xu long huéng sang trdi, long ban tay trai

(con hudng sang phai, dat chéo nhau trudc

nhim) nguc. Di chuyén tay phai sang phai,
ddng thoi cac ngon tay xoe ra.

Tay phai chum, long ban tay hudng
xuc vao trong, dit sat nguc. Di chuyén tay
dong 1én trén, dong thoi cac ngdn tay xoe

dan ra. Nét mat thé hién su xtic dong.

Hai tay khum, long ban tay phai huéng

xuong sang trai, long ban tay trai huéng sang
phai, dat chéo nhau trudc nguc.

Tay phai nim, ngén tré va ngén cai
y th khum, long ban tay hudng ra ngoai,

dat vao dau bén trai. Di chuyén tay

sang phai r61 xudng dudi.
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Muc luc tir ngir ky hiéu
Tw ngit/ ky hiéu Trang Tw ngit/ ky hiéu Trang
anh hudéng 7 ca sdu 17
ao thuat 7 ca voi 17
a0 7 cai bat 17
a0 khoac 7 cai chan 17
an sb 8 cai chuong 18
ba 16 8 cai goi 18
bac si 8 cai hang 18
bai d6 xe 6 t6 8 cai quat cay 18
ban 9 cai vong 19
ban tay 9 cam dong 19
ban d6 Viét Nam 9 cam on 19
ban 9 canh (mo6n Toan) 19
ban than 10 canh tranh 20
bao v¢ (danh tir) 10 cao (chi nguoi) 20
Bic Cuc 10 cap sach 20
ban (sting nho) 10 cat 20
bing bo 11 cAm (dong tir) 21
bang nhau 11 can cu (cham chi) 21
ban 11 can than 21
bau troi 11 cau lac bo 21
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bé canh 12 cau (cay cau) 22
bén xe 12 cau tre 22
bénh 12 cAu tao 22
bénh vién 12 cay bang 22
binh hoa 13 cay du du 23
bo diia 13 cay ngo 23
b6 hoa 13 chai toc 23
bd 13 chao 23
bot (dong tir) 14 chao co 24
budi chiéu 14 chao 24
budi sang 14 chay (nguoi) 24
budn 14 chim chi (xem can ctt) 24
but 15 cham chap 25
bt myc 15 chan (nguoi) 25
btra bon 15 chan dung 25
burc tranh 15 chau luc 25
buu dién 16 chau 26
ca nd 16 chéo thuyén 26
ca si 16 chia phan 26
ca phé 16 chia sé 26
chién tranh 27 cuc tay 37
chiéu dai 27 cudng 13 37
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chim chao mao 27
chim dai bang 27
chim s¢ 28
chu dé 28
cht hé 28
chum nho 28
chung cu 29
chuyén vé 29
co ich 29
con (dai tur xung ho) 29
con bé 30
con bo 30
con chim 30
con cho 30
con cua dong 31
con ga 31
con gai 31
con gau 31
con huou 32
con khi 32
con meo 32
con nai 32

cua
cuu

day

dét

diu dang
diéu

don dep
dong ké

da bong
dam cudi
dan ghi ta
dénh dau
danh trong
dau bung
day

den pin

deo kinh

dé (dong tir)
di bd

di vé sinh
diém (diém sd)

dién thoai

37

37

38

38

38

38

39

39

39

39

40

40

40

40

41

41

41

41

42

42

42

42
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con b¢ 33 doan van 43
con rdi can 33 don 43
con rua 33 ddng bao 43
con sau 33 dong bang 43
con soO1 34 ddng ho deo tay 44
con tho 34 dong y 44
con vit 34 dua 44
cO bé 34 dimg 44
cong chua 35 duong thang 45
cong nhan 35 duodng tron 45
cong 35 duong vuong goc 45
cot 35 ga mai 45
cot co 36 ga rung 46
com 36 ga trong 46
cti ca rot 36 gay (dong tir) 46
cu gia 36 gang tay 46
git 47 hé hap 57
gan 47 hd nudc 57
gia 47 hl via 57
gia tri 47 htc 57
gia trj tuyét doi 48 hta 58
giao hoan 48 huong thom 58
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gidy nhap
giét

gidng nhau
gio

gi61 han
gbc hoc tap
gbc nhon

goi

~
~

g0
hai chiéu

ham s

ham sé lity thira
hat

hat

hat lua

hang dang thirc
hep

hiém

hiéu (mo6n Toan)
hinh chiéu

hinh chop cut

hinh chép déu

48

48

49

49

49

49

50

50

50

50

51

51

51

51

52

52

52

52

33

53

53

53

huéng dan
huéng dan vién
kéo (dong tir)
kéo co

két thuc
khach san
khoe

kho

khéi luong
khu vuon
khuén vac
khudn mat
ki tic xa
kinh trong
14 sen

lai tao

141 xe

1am tron sd
lam viéc
lang

ling Bac Hb

lay truyén

58

58

59

59

59

59

60

60

60

60

61

61

61

61

62

62

62

62

63

63

63

63
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hinh chép tam giac 54 1& phép 64
hinh chop tam gidc cut 54 long chim 64
hinh choép tir gidc 54 1T lut 64
hinh elip 54 Itra 64
hinh khéi 55 lung 65
hinh thang vuong 55 mat mé 65
hinh vuong 55 may anh 65
hoa 55 may bay 65
hoa sen 56 may cay 66
hoa si 56 mac ao 66
hoan vi 56 mat trai xoan 66
hoc bai 56 mat tron 66

mam 67
may 67 nho 77
me 67 no 77
miéng 67 n6i déi 77
mong 68 nong 78
mo 68 ndi gian 78
moi truong 68 nui 78
mén thé duc 68 nuoc 78
mon Tiéng Viét 69 0 10 79
mon Toan 69 phat trién 79
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mot chiéu
mua

milii

mua

mua rao

nao

nam trong mit phing
ning

nang

nga voi

ngac nhién
ngay xua
ngan

ngheo
ngoan ngoan
ngoan ngoéo
ngon

ngd doc
nguy hiém
ngu dan
ngui

nguoi gui

69

69

70

70

70

70

71

71

71

71

72

72

72

72

73

73

73

73

74

74

74

74

phan tich

phan thudng
phuong tién

qua bau

qua cam

qua dao

qua dja cau

qua ddi

qualé

qua mit

qua thanh long
quan h¢ tinh duc
quan (danh tir)
quét nha

quén

quy dong mau sb
quy nap

quy

quy hiém

rau

rau bap cai

~
~

Ic

79

79

80

80

80

80

81

81

81

81

82

82

82

82

83

83

83

83

84

84

84

84



70

CONG BAO/S6 673 + 674/Ngay 12-7-2020

nguoi nhan
nha

nhay xa
nhay day
nhan mat
nhat rau
nhan 16i
nhan xét
nhin

sau (tinh tur)
sin (mon Todn)
sinh quyén
sinh san
sinh trudéng
song

song (dong tir)
sung

suy nghi
sura chira
sira 16i

sung

tac gia

75

75

75

75

76

76

76

76

77

87

87

87

87

88

88

88

88

89

89

89

89

90

roi

rung (14)
rut re
rung

sa xubng
sach

sai

san sui (cdy)

tién bo
tiéng chiéng
tiéng huyt sdo
tiéng khén
tiép tuyén
ti€u hoa
tinh chét

to

téa huong
toc

to1

tong sb

tra 101

85

85

85

85

86

86

86

86

97

97

97

97

98

98

98

98

99

99

99

99

100
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tai 90 trai tim

tay 90 tranh dan gian
tap hop rong 90 tranh gianh
tap viét (dong tir) 91 tranh thai

thac nudc 91 tré (tinh tir)
thanh phd 91 tréo

than thiét 91 trén

that tha 92 trinh bay
thién nhién 92 trong

thoi 92 trén

thoi kén 92 triung nhau
tho 93 truc nhat

thoi gian 93 tu hao

thoi khoa biéu 93 tuong (blrc tudng)
thom (tinh tir) 93 ty s6

tha vi 94 ubng

thube 94 va cham
thudc 10ng 94 vat va

thuyén 94 v¢ sinh c& nhan
thuyén budm 95 voOi voi
thuyén rong 95 vong doi

thu vién 95 v (dong tir)

100

100

100

101

101

101

101

102

102

102

102

103

103

103

103

104

104

104

104

105

105

105
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thirc an 95 vuong gbc 105
thirc day 96 vuon 106
thuc vat 96 vuon tha 106
tich phan 96 xap xi 106
tién 96 xe dap 106
Xe may 107 xu 16ng (con nhim) 108
x¢ 107 xuc dong 108
xin 16i 107 xuong 108
x0i 107 y ta 108

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Hiru P



